
 

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ ASSOLUTO 

DISPOSITIVO TECNICO 

MACOMER  16/17/Maggio 2026 

CONFERMA ISCRIZIONI 
L’iscrizione sia alla gara individuale che alla staffetta dovrà essere confermata entro 1h prima della 
gara presso la segreteria tecnica. 
Le iscrizioni non confermate entro il limite temporale indicato saranno considerate nulle ed 
eliminate dalla competizione. 
La mancata partecipazione di atleti confermati ad una gara, preclude la partecipazione a gare 
successive della stessa manifestazione. (Reg. 4.4 RT).  
 
REGOLAMENTO GARA - Ogni atleta assoluto nel complesso delle giornate previste può prendere 
parte ad un massimo di due gare individuali più la staffetta o ad una gara individuale più due 
staffette. - Ogni atleta nella stessa giornata può partecipare ad un massimo di due gare, staffetta 
compresa. - Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa superiore ai m 1000 possono prendere 
parte nella stessa giornata anche ad altre gare (compresa la staffetta), con esclusione delle gare 
superiori ai m 400. - L’assegnazione delle corsie e l’ordine di salto e lancio sono effettuate con 
sorteggio casuale. - Ai fini della composizione delle “serie” vengono prese in considerazione anche 
le prestazioni conseguite nell’anno precedente. La serie con i migliori accrediti gareggerà per 
ultima. - Nei salti in elevazione, ogni atleta può richiedere, prima della gara direttamente in 
pedana, una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che 
dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. In caso di 
parità non è prevista l’effettuazione dello spareggio. - Eventuali disdette di partecipazione alle 
singole gare per gli atleti già confermati possono essere effettuate almeno 60 minuti prima 
dell’orario previsto per la gara. 

 
CAMERA D'APPELLO 
Gli atleti dovranno presentarsi alla Camera d'Appello con le seguenti tempistiche: 
- Gare di corsa: entro 20 minuti prima dell’orario previsto. 
- Lanci e salti: entro 30 minuti prima dell’orario previsto. 
 
CONSEGNA ATTREZZI 
La consegna degli attrezzi personali dovrà avvenire presso la Direzione Tecnica entro 1 ora prima 

dell’inizio della propria gara 

 



PETTORALI 
Per la corsa  e per l’ultimo frazionista delle staffette è previsto un pettorale da applicare sul petto 

GARE DI CORSA 
Tutte le  gare di corsa si disputano per SERIE, la serie con i migliori accrediti gareggerà per ultima 

 
CONCORSI 
Nei  lanci e nei salti effettueranno Tre Prove Eliminatorie. I Primi OTTO Atleti/e Classificati 
effettueranno le ulteriori TRE Prove di Finale. 
 
PROGRESSIONI  SALTO  IN  ALTO 

UOMINI:   1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,60 – 1,65 – 1,70 – 1,75 – 1,80 – 1,85 -1,88 – 1,91  poi di 3 

cm in 3cm                                                                                                                 

DONNE  :   1,15 – 1,20 – 1,25 – 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,43 – 1,46 – 1,48 – 1,50  poi di 2 cm. in 2 cm. 

RECLAMI 
I reclami riguardanti il risultato o lo svolgimento di una gara debbono essere presentati entro 30 
minuti dall’annuncio ufficiale del risultato di quella gara. 
Qualsiasi reclamo deve essere fatto verbalmente all’Arbitro della Giuria dall’atleta stesso (o da 
persona che agisca in sua vece o da un Dirigente della sua società). Alla decisione dell’Arbitro si 
può ricorrere in seconda istanza alla Giuria d’Appello. 
 Un reclamo in seconda istanza alla Giuria d’Appello deve essere fatto, per iscritto, entro 30 minuti 
dall’annuncio ufficiale della decisione dell’Arbitro, firmato dall’atleta (o persona che agisca in sua 
vece o dirigente della sua società) e deve essere accompagnato dalla relativa tassa di 50 euro, che 
verrà trattenuta se il reclamo non verrà accettato. 
 
 
AREA TECNICA 
Per tutte le gare di lanci e di salti in elevazione sarà predisposta l’area tecnica nei pressi delle 
rispettive pedane, nella quale potranno stazionare gli allenatori. 

 

Per quanto non previsto nel presente Dispositivo Tecnico si fa riferimento al Regolamento Tecnico 
Internazionale e alle Norme Attività 2026. 

 

                                                                                                                                Il Delegato Tecnico 

                                                                                                                            Antonella Cannas 

                                                                                                                          


